Kulttuuripaja Casa

18-35-vuotiasta,
mielenterveyden
haasteita kokevaa
nuorta, on osallistunut
Casan toiminaan

erilaisten ryhmien
maara viikossa

Yhteisollista
ryhmakertaa

tammi-kesakuu

Kohderyhmaan
kuuluvia uusia
tutustujia

Vertaisohjaajien
vapaaehtoistoimintaan
kayttamaa tuntia

Osallistumiskertaa
eri ryhmiin

Kayntia
kulttuuripajalla

Jaksaminen Mielenterveys
7% 97%

Motivaatio
94%

. Uskallus
Positiiviset 97%

vaikutukset
nakyvat elaman
eri osa-alueilla

Laheiset ihmissuhteet
91%

Sosiaaliset taidot
97%

Fyysinen jaksaminen
71%

Vuorokausirytmi
7%

Keskimaarin toimintaan
osallistuneiden maara
paivittdin/kuukausittain

kysely tehty kesakuussa 2025
Kysytty 55, vastauksia 36

Kokee yksinadisyyden
vahentyneen

on tehnyt uusia opiskelu- tai
tyénhakusuunnitelmia



